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Lietuvos vaiky ir jaunimo centre — nemokamos
paskaitos apie patycias

Kovo 22-26 dienomis Lietuvos vaiky ir jaunimo centre (Konstitucijos pr. 25, Vilnius) bus
rengiamos nemokamos paskaitos patyCiy temomis tévams, mokykly darbuotojams ir
vyresniyjy klasiy moksleiviams.

Nemokamos paskaitos yra socialinés akcijos ,,Savaité BE PATYCIU* dalis. Kovo 22-26 dienomis
vyksianti akcija ,,Savaitt BE PATYCIU® visuomeniniais renginiais bei iniciatyvomis sieks
atkreipti visuomenés démesj ] sutrikusius vaiky santykius, skatins nelikti abejingais ir kovoti pries
kasdien vaiky patiriamas patyCias ir paZeminimus. Akcijg inicijuoja emocinés paramos tarnyba
,» Vaiky linija“ kartu su partneriais i§ valstybinio ir nevyriausybinio sektoriaus.

Paskaity tévams, pedagogams ir vyresniyjy klasiy mokiniams metu bus kalbama apie patyciy
reiSkinj, jo priezastis ir pasekmes bei apsisaugojimo biidus. Pedagogai suZinos, kaip jie gali uzkirsti
kelig patyciy plitimui mokyklose, jiems bus pristatytos visame pasaulyje zinomos ir patikrintos
prevencings paty¢iy programos ,,Olweus®, ,,Second Step* ir ,,Big Brothers Big Sisters. Vyresniyjy
klasiy moksleiviai bus skatinami nelikti pasyviais patyCiy stebétojais ir veikti — jaunuoliai gali
daryti jtaka patyCiy situacijai ir padéti | ja patekusiam vaikui, o tévai iSgirs, kaip atpazinti
pazeminimus kenciantj vaika, kaip jam padéti ir apsaugoti tiek nuo fizinio, tiek nuo psichologinio
smurto.

PatyCiy paplitimas Lietuvoje tiriamas pagal Tarptauting mokiniy sveikatos ir gyvensenos studija
(angl. Health Behaviour in School-aged Children — HBSC). Pagal paskutiniojo, 2006 m. atlikto
tyrimo duomenis (tyrimas atlickamas kas ketverius metus), Lietuva pirmauja pagal daZnai
mokyklose patirty patyCiy paplitimg tarp visy HBSC tyrime dalyvavusiy Saliy. IS visy 37 tyrime
dalyvavusiy Saliy Lietuvos mergai€iy patirty paty¢iy daznis buvo didziausias (26,5 proc.). O
Lietuvos berniukai pagal patiriamas paty¢ias liko antroje vietoje — juos aplenké tik Turkijos
berniukai (28,03 proc.).

PanaSios tendencijos nustatytos ir vertinant mokiniy agresijos kity bendraamziy atzvilgiu daznj.
Lietuvos mokyklose berniuky, prisipazinusiy, kad daznai ty¢iojasi i§ kity mokiniy, procentas buvo
didziausias (30,3). Mergaiciy, prisipazinusiy, kad daznai tyciojasi i§ kity mokiniy, procentas (16,6)
taip pat buvo vienas didZiausiy.

Tyrimai atskleidzia, kad didelé Lietuvos jaunimo dalis kencia nuo patyCiy, smurto, savinaikos,
depresijos, seksualinés prievartos, alkoholio vartojimo ir kity veiksniy, neigiamai veikianciy
psichikos sveikatg. Nelaimingi atsitikimai nulémé 75 procentus 15—17 mety jaunuoliy miréiy. Sioje
amziaus grupéje dazniausios mirties prieZastys — zitys transporto jvykiy metu ir savizudybés.

Be nemokamy paskaity, kovo 22-26 d. vyks daugybé kity renginiy ir iniciatyvy, kurias organizuoja
ne tik akcijos partneriai, bet ir j akcijg jsitraukusios jvairios jstaigos. Kovo 25 d. Lietuvos vaiky ir
jaunimo centras surengs nemokama koncerta ,,BE PATYCIU®, visa savaite kino teatras ,,Skalvija‘“
rengs kiirybines kino dirbtuves paty¢iy tema 12—-16 m. moksleiviams, kovo 26 d. 12 val. | akcija
isijungusios Lietuvos mokyklos susiburs bendram veiksmui — flashmobui, akcijos partneriai savo
patalpose rengs piesiniy parodas ir kt.
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kampanija ,,BE PATYCIU“. Kampanija siekiama skatinti draugiskus vaiky, suaugusiyjy tarpusavio
santykius ir kurti saugia mokykla, kurioje nebiity patyCiy ir smurto. Pagrindiniai kampanijos
uzdaviniai — formuoti nuostatg visuomeng¢je, kad paty¢ios néra normalus elgesys, dirbti su mokykly
bendruomeniy nariais bei vykdyti veiklas naudojant naujausius prevencijos metodus, informuoti
visuomeng apie patyCiy mastg ir efektyvias patyCiy prevencijos programas.

Akcijos ,,Savaité¢ BE PATYCIU* partneriais tapo Svietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos mokiniy
parlamentas, Lietuvos moksleiviy sgjunga, Lietuvos vaiky ir jaunimo centras, Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstaiga, VSI Paramos vaikams centras, Specialiosios pedagogikos ir psichologijos
centras, Olweus International, Skalvijos kino centras, Lietuvos tévy forumas, Mykolo Romerio
universiteto  Socialinés Informatikos fakultetas, Tolerancijos centras. Akcijos draugai:
Europarlamentaras Leonidas Donskis, Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto ekspertas Dainius
Puras, Tarptautinis gatvés Sokiy turnyras URBANDANCE. Akcija remia Jungtiniy Valstijy
ambasada, Nyderlandy Karalystés ambasada ir Zzmonés, skirdami parama portale www.aukok.lt.
Informacinis akcijos réméjas — naujieny portalas DELFI.

Daugiau informacijos apie nemokamas paskaitas www.vaikulinija.lt, www.lvjc.It.

Kontaktiniai asmenys:

Marina Blagovescenskaja
V31 ,,Vaiky linija* psichologé
Tel. 8 601 79596
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