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PRANESIMAS SPAUDAI
Emocinés paramos tarnybos apmoké 149 naujus savanorius

2009 geguzes 12 d., Vilnius. Nemokamg emocing pagalbg vaikams ir jaunimui telefonu
teikiancios ,,Vaiky linija* bei ,,Jaunimo linija* apmoké 149 naujus savanorius. ,Jaunimo linijos*
gretas papildé 91, ,,Vaiky linijos* - 58 savanoriai.

Savanoriy mokymai vyko jgyvendinant paprojektj ,,Vaikams ir jaunimui skirtos psichologinés
pagalbos telefonu ir internetu plétra®, kuri vykdo VSI ,,Vaiky linija* drauge su partneriais VS]
Jaunimo psichologinés paramos centras, asociacija ,,Kauno jaunimo linija“ ir labdaros ir paramos
fondu Dvasinés pagalbos jaunimui centras.

»DZiaugiameés, kad jokiy problemy renkant savanorius Siam projektui nebuvo, atrankose
dalyvavo daugiau norin¢iyjy, nei galéjome priimti | mokymus®, - sako ,Jaunimo linijos*
direktorius Paulius Skruibis. Mokymai vyko apie 6 mén. ,.JJaunimo linijoje ir ,,Vaiky linijoje*
savanoriai buvo apmokami pagal atskiras programas.

,Jaunimo linijos* savanoriy mokymai vyko Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje. DidZiaja kursy dalj
sudar¢ praktiniai uZsiémimai, kuriuose buvo ugdomi emocinés paramos telefonu ir internetu
igiidZiai, modeliuojamos ir analizuojamos jvairios konkrecios situacijos. ,,Mokymy dalyviai
iSmoko aktyvaus klausymo, kity emocinés paramos jgiidZiy, igijo Ziniy apie psichologines krizes,
netektis, savizudybes bei jy prevencija®, - sako P. Skruibis. ,,Ribotas viety skaiCius Siuose
kursuose leido atrinkti ir suburti labai motyvuoty busimy savanoriy grupe. Mokymai vyko
intensyviai ir sklandZiai®, - teigia savanoriy mokytoja Lina Kaminskaite.

»Vaiky linijos* savanoriy atrankg sékmingai pra¢je Zmonés taip pat buvo mokomi pagal
specialiai paruosta programg. ,,Vyko interaktyvis, praktiniai uZsiémimai, diskusijos, situacijy
modeliavimas. Jy metu biisimi savanoriai-konsultantai iSmoko pagrindiniy vaiky ir paaugliy
konsultavimo jgiidZiy, aktyvaus klausymo bei reagavimo specifinése situacijose: patiriant
patycias, netektis, iSgyvenant krizes®, - sako tarnybos vaikams ir paaugliams ,,Vaiky linija* Le.p.
vadove Ivona Suchodolska.

Patys mokymuose dalyvave savanoriai tvirtina iSmoke¢ geriau suprasti ir Kitus, ir save. ,,Su
kiekvienu uZsiémimu imdama geriau paZinti save, Zmones, supratau, kad tik duodamas gali gauti
tai, kas yra nejkainojama, pazinti tikragsias gyvenimo vertybes, - sako savanor¢ Milda. ,,Mokymy
pradZioje mums buvo pasakyta svarbi mintis: savanoriSkas darbas yra lygiai toks pat, kaip ir
paprastas darbas, jame galioja tokios pat taisyklés bei atsakomybe, kaip bet kurioje kitoje
veikloje*, - mokymy ispudziais dalinasi savanoré Marija. Dalis naujai apmokyty savanoriy jau



pradéjo savanoriSka darba, kiti pradés dirbti vasarg.

Naujieji savanoriai Zenkliai padidino ,Jaunimo linijos* ir ,,Vaiky linijos* galimybes teikti
nemokamg emocing¢ paramg vaikams ir jaunimui. ,Jaunimo linijoje* esame pilnai pasiruose
pradeti teikti paramg telefonu visa parg. Nuo Sio ilgai laukto Zingsnio kol kas stabdo lesy
trikumas: Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, kuri apmoka gyventojy skambuclius i
emocinés paramos telefonus, neturi tam reikiamy léSy. Tikimeés, kad artimiausiu metu pavyks
iSspresti §ig problema®, - sako ,,Jaunimo linijos* vadovas.

Deka naujai apmokyty savanoriy, ,,Vaiky linija™ taip pat yra pasiruoSusi plésti savo teikiama
pagalba bei Kaune atidaryti dar vieng linijg. Sios plétros jgyvendinima kol kas stabdo minétas
¢Sy emocinés paramos skambuciy apmokéjimui trilkumas.

Nors ,,Jaunimo linijos* ir ,,Vaiky linijos* savanoriy skaicius iSaugo, vertinant savanoriy skaiciy
pagal gyventojy kieki, analogiS$kose nemokomose emocinés paramos tarnybose kitose Salyse,
pvz. DidZiojoje Britanijoje, dirba kelis kartus daugiau savanoriy, negu Lietuvoje. ,,Vaiky linija* ir
,Jaunimo linija“ rudenj planuoja rinkti naujas savanoriy grupes mokymams.

Emocing parama ,,Vaiky linijoje* ir ,Jaunimo linijoje* teikia tik savanoriai konsultantai,
s€kmingai uzbaige paruoSiamuosius kursus. ,,Vaiky linijos* konsultantai atsiliepia nemokamu
telefono numeriu 8-800-11111 kasdien nuo 11 iki 21 val, ,Jaunimo linijos* konsultantai -
nemokamu emocinés pagalbos telefonu 8-800 28888, darbo dienomis nuo 16iki 7 wval.,
savaitgaliais - visg parg. Internetu savanoriai atsako ] laiSkus, kuriuos paraso uZsiregistravusieji
interneto svetain¢je www.jppc.lt/draugas (,,Draugo laiSkai*) arba www.vaikulinija.lt (,,Klausuc¢io
Salis®).

Savanoriy atrankos ir mokymy paprojektj ,,Vaikams ir jaunimui skirtos psichologinés pagalbos
telefonu ir internetu plétra®“ finansuoja Islandija, LichtenSteinas, Norvegija pagal Europos
ekonomings erdvés (EEE) ir Norvegijos finansinius mechanizmus. Paprojekti bendrai finansuoja
Lietuva. Siam paprojekéiui fondo skiriama 168y suma siekia 283.656,95 Lt.
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Ivona Suchodolska

Paprojekcio vadove, ,, Vaiky linijos“ L.e.p. vadoveé
Tel.: 8-5-2617295
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El. pastas: ivona@vaikulinija.lt
www.vaikulinija.lt

Paulius Skruibis

,Jaunimo linijos* vadovas
Tel.: 8-5-2313437

Mob.: 8-686-36979

El. pastas: paulius@jppc.lt
www.jppc.lt




